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  ~Gϔ_Ø²ôÕGϔ:²íGđ 
COTEXA est un bureau de contr¹le technique fond® et dirig® par des ing®nieurs 

exp®riment®s depuis 2018. 

En reconnaissance de nos comp®tences et de notre s®rieux, nous sommes r®f®renc®s 

par diff®rentes soci®t®s de r®assurance telle que SCOR. 

Nos domaines d'intervention englobent le Contr¹le Technique des Constructions, les 

V®rifications Techniques, lôHygi¯ne, la S®curit® et lôEnvironnement mais ®galement la 

Formation. 

Puisque chaque projet est unique, notre mission est con­ue pour s'adapter pr®cis®ment 

¨ vos besoins et contraintes, avec pour ambition la garantie de la qualit® gr©ce ¨ une 

anticipation, une r®activit® et une proximit® constante. 

Notre savoir-faire nous permet dôintervenir sur tout type dôouvrages : ERP, IGH, ERT, 

habitations collectives et industrielles, entrep¹ts, ouvrages dôart, etcé   

 

contact@cotexa-afrique.com www.cotexa-afrique.com +241 11 72 62 29 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

PREPARATION A LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï INDICE 0 

 Habilitations concern®es : B0, H0, H0V. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 Personnel Non Electricien :  

Ex®cutant ou dirigeant des 

travaux dôordre non 

®lectrique ¨ proximit® des 

Installations ®lectriques 

hors tension ou maintenues 

sous tension, exer­ant leur 

m®tier dans des zones 

pr®sentant des risques 

®lectriques. 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 
Comprendre les risques ®lectriques et les mesures de pr®vention essentielles. 

Acqu®rir les connaissances n®cessaires pour travailler en s®curit® ¨ proximit® 

dôinstallations ®lectriques. 

 ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 
Introduction aux risques ®lectriques 

D®finitions et notions de base en ®lectricit®. 

Effets du courant ®lectrique sur le corps humain. 

Les dangers des installations ®lectriques 

Identification des risques : ®lectrocution, court-circuit, incendie. 

Zones dôenvironnement ®lectrique et distances de s®curit® (NF C 18-510). 

Consignes de s®curit® pour les non-®lectriciens 

Comportement ¨ adopter ¨ proximit® des installations ®lectriques. 

Identification des signalisations et dispositifs de protection. 

£quipements de Protection Individuelle (EPI) 

Pr®sentation et utilisation des EPI adapt®s (gants, casque, chaussures isolantes). 

Gestes de premiers secours 

R®agir en cas dôaccident ®lectrique : secours ¨ une personne ®lectris®e. 

Travaux Pratiques  

Contr¹le des connaissances acquises par les stagiaires et ®valuation des niveaux 

dôhabilitation.  

 

AǜǀōŌ Π 

 1,5 Jours 

 ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 Ma´trise orale et ®crite de la 
langue fran­aise, 

Avoir des notions de base 

en ®lectricit®, n®cessaires ¨ 

la bonne ex®cution des 

t©ches confi®es, Le 

personnel doit °tre muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(tenue de travail, 

chaussures de s®curit®, 

lunettes é) pour effectuer 

les travaux pratiques 

relatifs ¨ la formation. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 
Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Expos® th®orique ; Etudes de cas pratiques ; Travaux en groupe. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

PREPARATION A 

LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï 

INDICE 

1INFORMATION

S 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

PREPARATION A 

LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï 

INDICE 

1INFORMATION

S 

ESSENTIELLES 

PREPARATION A LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï INDICE 1 

 Habilitations concern®es : B1, B1V, H1, H1V, BR, BR limit®, BC, HC 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Personnel Electricien : 

Ex®cutant des consignations, 

dirigeant des Travaux hors 

tension ou au voisinage,  

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 
Comprendre les risques ®lectriques et apprendre les mesures de s®curit® 

associ®es. 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour travailler en toute s®curit® autour des 

installations ®lectriques sans intervention directe. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 
Introduction ¨ l'®lectricit® et ses dangers 

Grandeurs ®lectriques, effets sur le corps humain, risques d'incendie. 

R®glementation et normes. 

Norme NF C 18-510, consignes de s®curit® (distance de voisinage, v®rification de 

l'absence de tension). 

£quipements de protection 

Utilisation des EPI (gants, lunettes, chaussures), EPC (barri¯res, signalisation). 

R¹les et responsabilit®s 

T©ches de lôex®cutant habilit®, consignation et d®consignation, r¹le du charg® de 

consignation. 

Proc®dure de consignation/d®consignation 

S®curisation des installations avant intervention. 

Risques et s®curit® 

Travailler pr¯s de sources sous tension, mesures de pr®vention des arcs 

®lectriques. 

Travaux Pratiques  

Contr¹le des connaissances acquises par les stagiaires et ®valuation des niveaux 

dôhabilitation. 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 
Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise, 

ątre obligatoirement muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(Tenue de travail et 

Chaussures de S®curit®) 

pour effectuer les travaux 

pratiques du stage,  

Avoir valid® l'Indice 0. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Expos® th®orique ; Etudes de cas pratiques ; Travaux en groupe. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

PREPARATION A 

LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï 

INDICE 

2INFORMATION

S 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

PREPARATION A 

LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï 

INDICE 

2INFORMATION

S 

ESSENTIELLES 

PREPARATION A LôHABILITATION 

ELECTRIQUE ï INDICE 2 

 Habilitations concern®es : B2, B2V, H2, H2V, BR, BR limit®, BC, HC. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Personnel Electricien : 

Accomplissant des 

interventions sur des 

installations et des 

®quipements ®lectriques. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 
Acqu®rir les comp®tences pour intervenir en s®curit® sur des installations 

®lectriques sous tension en respectant les consignes et les normes de s®curit®. 

Ma´triser les proc®dures de consignation et d®consignation afin de garantir une 

intervention en toute s®curit®, tout en utilisant les ®quipements et techniques 

appropri®s. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 
Rappel des principes de s®curit® 

R¯glementation ®lectrique (NF C 18-510), normes de s®curit®, r¹le et 

responsabilit®s du personnel habilit®. 

Analyse des risques ®lectriques 

Risques li®s ¨ l'®lectricit® : ®lectrocution, incendie, arc ®lectrique. 

Effets du courant sur le corps humain. 

Consignes de s®curit® sp®cifique ¨ l'Indice 2 

Proc®dures de consignation, d®consignation, et r®tablissement de l'alimentation 

®lectrique. 

Mesures de pr®vention contre les risques dôarc ®lectrique. 

Proc®dures dôintervention en tension 

Les techniques dôintervention en toute s®curit®. 

Contr¹le et v®rification de lôinstallation avant intervention. 

£quipements de Protection Individuelle (EPI) et Collective (EPC) 

Types dôEPI sp®cifiques pour les interventions en tension : gants isolants, outils et 

v°tements adapt®s. 

Utilisation dôoutillage et mat®riels sp®cifiques 

Outillage isol®, mat®riel de mesure sous tension, et v®rification des appareils de 

protection. 

Travaux Pratiques  

Contr¹le des connaissances acquises par les stagiaires et ®valuation des niveaux 

dôhabilitation. 

 

Rappel des principes de s®curit® 

R¯glementation ®lectrique (NF C 18-510), normes de s®curit®, r¹le et 

responsabilit®s du personnel habilit®. 

Analyse des risques ®lectriques 

Risques li®s ¨ l'®lectricit® : ®lectrocution, incendie, arc ®lectrique. 

Effets du courant sur le corps humain. 

Consignes de s®curit® sp®cifique ¨ l'Indice 2 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise, 

ątre obligatoirement muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(Tenue de travail et 

Chaussures de S®curit®) 

pour effectuer les travaux 

pratiques du stage, 

Poss®der de bonnes 

connaissances th®oriques 

et pratiques en ®lectricit® 

n®cessaires ¨ la bonne 

ex®cution des t©ches 

confi®es (Interventions, 

direction des travaux, 

consignations, etc.) 

Avoir valid® l'Indice 0 et 

l'Indice 1. 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 
Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Expos® th®orique ; Etudes de cas pratiques ; Travaux en groupe. 
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LEVAGE ET 

MANUTENTION 



 

8 
 

 

  

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

PLATEFORMES ELEVATRICES MOBILES DE 

PERSONNES 

 Apprendre ¨ conduire en s®curit® les plateformes ®l®vatrices mobiles de personnes 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les plateformes ®l®vatrices mobiles de personnes 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les plateformes ®l®vatrices mobiles de personnes 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les plateformes ®l®vatrices mobiles de personnes 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des PEMP, 

Tout conducteur de PEMP 

peu ou pas exp®riment®,  

 

 

GRUES 

AUXILIAIRESToute 

personne amen®e ¨ 

conduire des PEMP, 

Tout conducteur de PEMP 

peu ou pas exp®riment®,  

 

 

GRUES 

AUXILIAIRESToute 

personne amen®e ¨ 

conduire des PEMP, 

Tout conducteur de PEMP 

peu ou pas exp®riment®,  

 

 

GRUES 

AUXILIAIRESToute 

personne amen®e ¨ 

conduire des PEMP, 

Tout conducteur de PEMP 

peu ou pas exp®riment®,  

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite dôune plateforme 

®l®vatrice de personnes,  

Conduire en s®curit® une plate-forme ®l®vatrice mobile de personne,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite dôune plateforme 

®l®vatrice de personnes,  

Conduire en s®curit® une plate-forme ®l®vatrice mobile de personne,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite dôune plateforme 

®l®vatrice de personnes,  

Conduire en s®curit® une plate-forme ®l®vatrice mobile de personne,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite dôune plateforme 

®l®vatrice de personnes,  

Conduire en s®curit® une plate-forme ®l®vatrice mobile de personne,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des plates-formes ®l®vatrices mobiles de personnes,  

R¯gles de conduite et utilisation en s®curit® des plateformes ®l®vatrices mobiles 

de personnes, 

Mise en pratique, 

V®rification et op®ration de maintenance des plateformes ®l®vatrices de 

personnes,  

Conduite dôune plateforme ®l®vatrice mobile de personnes, 

Circulation avec une plateforme ®l®vatrice de personnes, 

Op®ration de prise et fin de poste,  

V®rification dôad®quation dôune plate-forme ®l®vatrice mobile de personne,  

Connaissance et ma´trise des gestes de commandement, 

Positionner la PEMP en fonction du travail et de lôenvironnement,  

Mise en place du balisage et de la signalisation, 

Connaissance et ma´trise des manîuvres de secours. Evaluation th®orique et 

pratique 

 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des plates-formes ®l®vatrices mobiles de personnes,  

R¯gles de conduite et utilisation en s®curit® des plateformes ®l®vatrices mobiles 

de personnes, 

Mise en pratique, 

V®rification et op®ration de maintenance des plateformes ®l®vatrices de 

personnes,  

Conduite dôune plateforme ®l®vatrice mobile de personnes, 

Circulation avec une plateforme ®l®vatrice de personnes, 

Op®ration de prise et fin de poste,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

 AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

GRUES AUXILIAIRES 

 
Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues auxiliaires manuelles 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues auxiliaires manuelles 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues auxiliaires manuelles 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues auxiliaires manuelles 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des grues 

auxiliaires,  

Tout conducteur de grues 

auxiliaires manuelles peu 

ou pas exp®riment®,  

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues auxiliaires,  

Conduire en s®curit® une grue auxiliaire manuelle,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues auxiliaires,  

Conduire en s®curit® une grue auxiliaire manuelle,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues auxiliaires,  

Conduire en s®curit® une grue auxiliaire manuelle,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues auxiliaires,  

Conduire en s®curit® une grue auxiliaire manuelle,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique : 

 Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des grues auxiliaires,  

Principes de stabilit® des grues auxiliaires,  

R¯gles dô®lingage,  

R¯gles de conduite et utilisation en s®curit® des grues auxiliaires.  

Mise en pratique, 

V®rification et op®ration de maintenance des grues auxiliaires,  

Op®ration de prise et fin de poste,  

Elingage des charges,  

Manutention des charges, 

 

Enseignement th®orique : 

 Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des grues auxiliaires,  

Principes de stabilit® des grues auxiliaires,  

R¯gles dô®lingage,  

R¯gles de conduite et utilisation en s®curit® des grues auxiliaires.  

Mise en pratique, 

V®rification et op®ration de maintenance des grues auxiliaires,  

Op®ration de prise et fin de poste,  

Elingage des charges,  

Manutention des charges, 

 

Enseignement th®orique : 

 Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des grues auxiliaires,  

Principes de stabilit® des grues auxiliaires,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 

 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

GRUES MOBILES 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues mobiles. 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues mobiles. 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues mobiles. 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les grues mobiles. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des grues 

mobiles,  

Tout conducteur de grues 

mobiles de cat®gorie peu 

ou pas exp®riment®,  

 

 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des grues 

mobiles,  

Tout conducteur de grues 

mobiles de cat®gorie peu 

ou pas exp®riment®,  

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues mobiles, 

Conduire en s®curit® une grue mobile,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues mobiles, 

Conduire en s®curit® une grue mobile,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues mobiles, 

Conduire en s®curit® une grue mobile,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des grues mobiles, 

Conduire en s®curit® une grue mobile,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des grues mobiles,  

R¯gles dô®lingage,  

Utilisation en s®curit® des grues mobiles, 

Mise en pratique, 

Conduite et circulation,  

V®rification,  

Ad®quation,  

Positionnement,  

Elingage,  

Maintenance 

Evaluation th®orique et pratique 

 

Enseignement th®orique : 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle.  

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

ENGINS DE CHANTIERAōƏģǀĿŬŌϔ
ƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 

 

ENGINS DE CHANTIERRecyclage ! Le programme et la dur®e 

de la formation sont adapt®s aux conducteurs exp®riment®s. 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 
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AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

ENGINS DE CHANTIER 

 Apprendre ¨ conduire en s®curit® les engins de chantier. 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les engins de chantier. 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les engins de chantier. 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les engins de chantier. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des engins de 

chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Tout conducteur dôengins 

de chantier peu ou pas 

exp®riment®,  

 

 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des engins de 

chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Tout conducteur dôengins 

de chantier peu ou pas 

exp®riment®,  

 

 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des engins de 

chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Tout conducteur dôengins 

de chantier peu ou pas 

exp®riment®,  

 

 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des engins de 

chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Appliquer sur le plan th®orique, les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des 

engins de chantier,  

Conduire en s®curit® les engins de chantier de la cat®gorie concern®e. 

 

Appliquer sur le plan th®orique, les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des 

engins de chantier,  

Conduire en s®curit® les engins de chantier de la cat®gorie concern®e. 

 

Appliquer sur le plan th®orique, les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des 

engins de chantier,  

Conduire en s®curit® les engins de chantier de la cat®gorie concern®e. 

 

Appliquer sur le plan th®orique, les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des 

engins de chantier,  

Conduire en s®curit® les engins de chantier de la cat®gorie concern®e. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique  

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des engins de chantier de la cat®gorie concern®e,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des engins de chantier de la 

cat®gorie concern®e.  

Mise en pratique, 

V®rification et op®ration de maintenance de lôengin de chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Conduite, circulation et manîuvres avec lôengin de chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Op®rations de prise et de fin de poste  

Evaluation th®orique et pratique 

 

Enseignement th®orique  

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des engins de chantier de la cat®gorie concern®e,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des engins de chantier de la 

cat®gorie concern®e.  

Mise en pratique, 

V®rification et op®ration de maintenance de lôengin de chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Conduite, circulation et manîuvres avec lôengin de chantier de la cat®gorie 

concern®e,  

Op®rations de prise et de fin de poste  

Evaluation th®orique et pratique 

 

Enseignement th®orique  

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des engins de chantier de la cat®gorie concern®e,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des engins de chantier de la 

cat®gorie concern®e.  

Mise en pratique, 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 

 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

ENGINS DE 

MANUTENTIONSIN

FORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

ENGINS DE 

MANUTENTIONSIN

FORMATIONS 

ESSENTIELLES 

ENGINS DE MANUTENTIONS 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les chariots ®l®vateurs. 

 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les chariots ®l®vateurs. 

 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les chariots ®l®vateurs. 

 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les chariots ®l®vateurs. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des chariots 

®l®vateurs,  

Tout conducteur de chariots 

®l®vateurs peu ou pas 

exp®riment®, 

 

 

PONTS 

ROULANTSToute 

personne amen®e ¨ 

conduire des chariots 

®l®vateurs,  

Tout conducteur de chariots 

®l®vateurs peu ou pas 

exp®riment®, 

 

 

PONTS 

ROULANTSToute 

personne amen®e ¨ 

conduire des chariots 

®l®vateurs,  

Tout conducteur de chariots 

®l®vateurs peu ou pas 

exp®riment®, 

 

 

PONTS 

ROULANTSToute 

personne amen®e ¨ 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des chariots ®l®vateur,  

Conduire en s®curit® des chariots ®l®vateurs,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des chariots ®l®vateur,  

Conduire en s®curit® des chariots ®l®vateurs,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des chariots ®l®vateur,  

Conduire en s®curit® des chariots ®l®vateurs,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des chariots ®l®vateur,  

Conduire en s®curit® des chariots ®l®vateurs,  

R®ussir lôexamen dôextension de lôautorisation de conduite. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des chariots automoteurs ¨ conducteur port®,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des chariots automoteurs ¨ 

conducteur port®.  

Mise en pratique, 

V®rification de lôad®quation du chariot automoteur ¨ conducteur port®,  

V®rifications et op®rations avant la prise et la fin de poste, 

Conduite, circulation et manîuvres avec le chariot automoteur ¨ conducteur port® 

concern®,  

Op®ration de maintenance du chariot automoteur ¨ conducteur port® concern®.  

Evaluation th®orique et pratique 

Enseignement th®orique 

 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des chariots automoteurs ¨ conducteur port®,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des chariots automoteurs ¨ 

conducteur port®.  

Mise en pratique, 

V®rification de lôad®quation du chariot automoteur ¨ conducteur port®,  

V®rifications et op®rations avant la prise et la fin de poste, 

Conduite, circulation et manîuvres avec le chariot automoteur ¨ conducteur port® 

concern®,  

Op®ration de maintenance du chariot automoteur ¨ conducteur port® concern®.  

Evaluation th®orique et pratique 

Enseignement th®orique 

 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 

 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s aux 

conducteurs exp®riment®s. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

PONTS ROULANTS 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les Ponts Roulants. 

 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les Ponts Roulants. 

 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les Ponts Roulants. 

 

 

Apprendre ¨ conduire en s®curit® les Ponts Roulants. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des Ponts 

Roulants, 

Tout conducteur de Ponts 

Roulants peu ou pas 

exp®riment®,  

 

 

Toute personne amen®e ¨ 

conduire des Ponts 

Roulants, 

Tout conducteur de Ponts 

Roulants peu ou pas 

exp®riment®,  

 

 

TECHNIQUE 

DôELINGAGES ET 

GESTES 

CONVENTIONNELS 

DE 

COMMANDEMENTTout

e personne amen®e ¨ 

conduire des Ponts 

Roulants, 

Tout conducteur de Ponts 

Roulants peu ou pas 

exp®riment®,  

 

 

Toute personne amen®e ¨ 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des ponts roulants,  

Pratiquer en s®curit® les techniques dô®lingage,  

R®ussir lôexamen et permettre lôobtention de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des ponts roulants,  

Pratiquer en s®curit® les techniques dô®lingage,  

R®ussir lôexamen et permettre lôobtention de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des ponts roulants,  

Pratiquer en s®curit® les techniques dô®lingage,  

R®ussir lôexamen et permettre lôobtention de lôautorisation de conduite. 

 

Appliquer les r¯gles de s®curit® inh®rentes ¨ la conduite des ponts roulants,  

Pratiquer en s®curit® les techniques dô®lingage,  

R®ussir lôexamen et permettre lôobtention de lôautorisation de conduite. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des ponts roulants,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des ponts roulants, 

Les techniques dô®lingage, 

Les diff®rents mod¯les dô®lingues,  

R®partition des efforts dans les ®lingues,  

Recommandation dôemploi,  

Exercices pratiques.  

Conduite des Ponts Roulants, 

Constitution et fonctionnement des Ponts Roulants,  

Consignes de s®curit®,  

Elimination du balancement,  

Les gestes de commandement,  

Exercices pratiques avec mouvement de pr®cision. 

Evaluation th®orique et pratique 

 

Enseignement th®orique : 

Aspects r®glementaires, 

Connaissance et technologie des ponts roulants,  

R¯gles de conduite et dôutilisation en s®curit® des ponts roulants, 

Les techniques dô®lingage, 

Les diff®rents mod¯les dô®lingues,  

R®partition des efforts dans les ®lingues,  

Recommandation dôemploi,  

Exercices pratiques.  

Conduite des Ponts Roulants, 

Constitution et fonctionnement des Ponts Roulants,  

Consignes de s®curit®,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

3 Jours 

 

3 Jours 

 

3 Jours 

 

3 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre m®dicalement apte ¨ 

la conduite,  

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle.  

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise, 

Enseignement th®orique en salle. 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s 

aux conducteurs exp®riment®s. 

 

 

Recyclage ! Le programme et la dur®e de la formation sont adapt®s 

aux conducteurs exp®riment®s. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

TECHNIQUE 

DôELINGAGES ET 

GESTES 

CONVENTIONNELS 

DE 

COMMANDEMENTI

NFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

TECHNIQUE 

DôELINGAGES ET 

GESTES 

CONVENTIONNELS 

DE 

COMMANDEMENTI

NFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

TECHNIQUE DôELINGAGES ET GESTES 

CONVENTIONNELS DE COMMANDEMENT 

 Former le personnel aux techniques dô®lingage s®curit® et ¨ lôex®cution des 
gestes de conventionnels de commandement. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne appel®e ¨ 

utiliser des charges et des 

accessoires de levage pour 

des op®rations dô®lingage. 

 

Toute personne appel®e ¨ 

utiliser des charges et des 

accessoires de levage pour 

des op®rations dô®lingage. 

 

Toute personne appel®e ¨ 

utiliser des charges et des 

accessoires de levage pour 

des op®rations dô®lingage. 

 

Toute personne appel®e ¨ 

utiliser des charges et des 

accessoires de levage pour 

des op®rations dô®lingage. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Savoir choisir les accessoires / apparaux de levage en fonction de la charge ¨ 

lever, 

Enseigner les bons gestes de commandement, 

Am®liorer son efficacit® au cours des op®rations dô®lingage et r®duire les risques 

dôaccidents,  

Conna´tre les consignes et les manîuvres li®es ¨ la manipulation des charges. 

 

Savoir choisir les accessoires / apparaux de levage en fonction de la charge ¨ 

lever, 

Enseigner les bons gestes de commandement, 

Am®liorer son efficacit® au cours des op®rations dô®lingage et r®duire les risques 

dôaccidents,  

Conna´tre les consignes et les manîuvres li®es ¨ la manipulation des charges. 

 

Savoir choisir les accessoires / apparaux de levage en fonction de la charge ¨ 

lever, 

Enseigner les bons gestes de commandement, 

Am®liorer son efficacit® au cours des op®rations dô®lingage et r®duire les risques 

dôaccidents,  

Conna´tre les consignes et les manîuvres li®es ¨ la manipulation des charges. 

 

Savoir choisir les accessoires / apparaux de levage en fonction de la charge ¨ 

lever, 

Enseigner les bons gestes de commandement, 

Am®liorer son efficacit® au cours des op®rations dô®lingage et r®duire les risques 

dôaccidents,  

Conna´tre les consignes et les manîuvres li®es ¨ la manipulation des charges. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Th®orie  

R¹le et responsabilit® de lô®lingueur,  

R¹le et responsabilit® du conducteur de lôappareil, 

R¯glementation en vigueur,  

Les gestes de commandement,  

Le mat®riel dô®lingage et les diff®rents mod¯les dô®lingues, 

Choix et application des ®lingues,  

Les accessoires : Utilisation et v®rification,  

Les angles dô®lingage,  

Les coefficients de s®curit®,  

Les r¯gles de s®curit® en ®lingage,  

Les charges, les poids, les volumes,  

La recherche du centre de gravit®,  

La r®partition du poids des ®lingues.  

Mise en pratique  

Travail et analyse des probl¯mes du quotidien,  

Contr¹le et entretien du mat®riel avant usage  

Evaluation th®orique et pratique 

 

Th®orie  

R¹le et responsabilit® de lô®lingueur,  

R¹le et responsabilit® du conducteur de lôappareil, 

R¯glementation en vigueur,  

Les gestes de commandement,  

Le mat®riel dô®lingage et les diff®rents mod¯les dô®lingues, 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

ątre obligatoirement muni 

des ®quipements de 

protection individuelle. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  

Mise en pratique sur le mat®riel de lôentreprise 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

Former les monteurs ï d®monteurs dô®chafaudages aux bonnes pratiques et au 

respect des r¯gles de s®curit®. 

 

TRAVAILLER SUR DES ECHAFAUDAGES FIXES / 

ROULANTSFormer les monteurs ï d®monteurs dô®chafaudages aux bonnes 

pratiques et au respect des r¯gles de s®curit®. 

 

TRAVAILLER SUR DES ECHAFAUDAGES FIXES / 

ROULANTSFormer les monteurs ï d®monteurs dô®chafaudages aux bonnes 

pratiques et au respect des r¯gles de s®curit®. 

 

TRAVAILLER SUR DES ECHAFAUDAGES FIXES / 

ROULANTSFormer les monteurs ï d®monteurs dô®chafaudages aux bonnes 

pratiques et au respect des r¯gles de s®curit®. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Monteurs / D®monteurs 

dô®chafaudages d®butants 

qui doivent recevoir une 

formation ad®quate et 

sp®cifiques aux op®rations 

envisag®es conform®ment 

au code du travail. 

 

Monteurs / D®monteurs 

dô®chafaudages d®butants 

qui doivent recevoir une 

formation ad®quate et 

sp®cifiques aux op®rations 

envisag®es conform®ment 

au code du travail. 

 

Monteurs / D®monteurs 

dô®chafaudages d®butants 

qui doivent recevoir une 

formation ad®quate et 

sp®cifiques aux op®rations 

envisag®es conform®ment 

au code du travail. 

 

Monteurs / D®monteurs 

dô®chafaudages d®butants 

qui doivent recevoir une 

formation ad®quate et 

sp®cifiques aux op®rations 

envisag®es conform®ment 

au code du travail. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 
Conna´tre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® et les bonnes pratiques lors du 

montage, du d®montage ou de la modification des ®chafaudages. 

. ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

La formation ¨ la s®curit® relative aux conditions dôex®cution du travail en 

hauteur, a pour objet dôenseigner au travailleur, ¨ partir des risques auxquels 

il est expos® : 

Les comportements et les gestes les plus s¾rs en ayant recours si possible ¨ des 

d®monstrations,  

Les modes op®ratoires retenus sôils ont une incidence sur sa s®curit® ou sur celle 

des autres travailleurs,  

Le fonctionnement des dispositifs de protection et de secours, et les motifs de leur 

emploi. 

 

La formation ¨ la s®curit® relative aux conditions dôex®cution du travail en 

hauteur, a pour objet dôenseigner au travailleur, ¨ partir des risques auxquels 

il est expos® : 

Les comportements et les gestes les plus s¾rs en ayant recours si possible ¨ des 

d®monstrations,  

Les modes op®ratoires retenus sôils ont une incidence sur sa s®curit® ou sur celle 

des autres travailleurs,  

Le fonctionnement des dispositifs de protection et de secours, et les motifs de leur 

emploi. 

 

La formation ¨ la s®curit® relative aux conditions dôex®cution du travail en 

hauteur, a pour objet dôenseigner au travailleur, ¨ partir des risques auxquels 

il est expos® : 

Les comportements et les gestes les plus s¾rs en ayant recours si possible ¨ des 

d®monstrations,  

Les modes op®ratoires retenus sôils ont une incidence sur sa s®curit® ou sur celle 

des autres travailleurs,  

Le fonctionnement des dispositifs de protection et de secours, et les motifs de leur 

emploi. 

 

La formation ¨ la s®curit® relative aux conditions dôex®cution du travail en 

hauteur, a pour objet dôenseigner au travailleur, ¨ partir des risques auxquels 

il est expos® : 

Les comportements et les gestes les plus s¾rs en ayant recours si possible ¨ des 

d®monstrations,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

ątre reconnu apte au travail 

en hauteur par la m®decine 

du travail,  

ątre obligatoirement muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle (EPI) 

: Tenue de travail, casque 

de monteur et chaussures 

de s®curit® pour r®aliser les 

exercices pratiques de ce 

stage. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes.  

 

Session limit®e ¨ 10 personnes.  

 

Session limit®e ¨ 10 personnes.  

 

Session limit®e ¨ 10 personnes.  

MONTER / DEMONTER / MODIFIER LES 

ECHAFAUDAGES FIXES ET ROULANTS 

Travaux en hauteur  
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

TRAVAILLER SUR DES ECHAFAUDAGES 

FIXES / ROULANTS 

Former le personnel r®alisant des ®chafaudages fixes et roulants. 

 

Former le personnel r®alisant des ®chafaudages fixes et roulants. 

 

VERIFIER LES ECHAFAUDAGES FIXES / ROULANTSFormer le 

personnel r®alisant des ®chafaudages fixes et roulants. 

 

Former le personnel r®alisant des ®chafaudages fixes et roulants. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne charg®e de 

la r®alisation des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

 

Toute personne charg®e de 

la r®alisation des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

 

Toute personne charg®e de 

la r®alisation des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

 

Toute personne charg®e de 

la r®alisation des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es au travail en hauteur,  

Conna´tre les bonnes pratiques lors de lôutilisation quotidienne des ®chafaudages 

fixes / roulants,  

R®aliser les v®rifications journali¯res de lô®chafaudage. 

 

Conna´tre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es au travail en hauteur,  

Conna´tre les bonnes pratiques lors de lôutilisation quotidienne des ®chafaudages 

fixes / roulants,  

R®aliser les v®rifications journali¯res de lô®chafaudage. 

 

Conna´tre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es au travail en hauteur,  

Conna´tre les bonnes pratiques lors de lôutilisation quotidienne des ®chafaudages 

fixes / roulants,  

R®aliser les v®rifications journali¯res de lô®chafaudage. 

 

Conna´tre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es au travail en hauteur,  

Conna´tre les bonnes pratiques lors de lôutilisation quotidienne des ®chafaudages 

fixes / roulants,  

R®aliser les v®rifications journali¯res de lô®chafaudage. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement Th®orique  

Acc®der, circuler sur lô®chafaudage en s®curit®,  

Respecter les limites de charge, 

Maintenir lô®chafaudage en s®curit® : V®rification journali¯re,  

Risques majeurs sur les chantiers : La Coactivit®,  

Situations dangereuses : Signalisation, contr¹le, communication, r®actions 

dôurgence  

Mise en pratique 

 

Enseignement Th®orique  

Acc®der, circuler sur lô®chafaudage en s®curit®,  

Respecter les limites de charge, 

Maintenir lô®chafaudage en s®curit® : V®rification journali¯re,  

Risques majeurs sur les chantiers : La Coactivit®,  

Situations dangereuses : Signalisation, contr¹le, communication, r®actions 

dôurgence  

Mise en pratique 

 

Enseignement Th®orique  

Acc®der, circuler sur lô®chafaudage en s®curit®,  

Respecter les limites de charge, 

Maintenir lô®chafaudage en s®curit® : V®rification journali¯re,  

Risques majeurs sur les chantiers : La Coactivit®,  

Situations dangereuses : Signalisation, contr¹le, communication, r®actions 

dôurgence  

Mise en pratique 

 

Enseignement Th®orique  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

Le personnel doit °tre muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(tenue de travail, 

chaussures de s®curit®, 

casques avec jugulaire, 

harnais de s®curit®, 

lunettes é) pour effectuer 

les travaux pratiques 

relatifs ¨ la formation. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

Le personnel doit °tre muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(tenue de travail, 

chaussures de s®curit®, 

casques avec jugulaire, 

harnais de s®curit®, 

lunettes é) pour effectuer 

les travaux pratiques 

relatifs ¨ la formation. 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

VERIFIER LES 

ECHAFAUDAGES 

FIXES / 

ROULANTSINFOR

MATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

VERIFIER LES 

ECHAFAUDAGES 

FIXES / 

ROULANTSINFOR

MATIONS 

ESSENTIELLES 

VERIFIER LES ECHAFAUDAGES FIXES / 

ROULANTS 

Former le personnel r®alisant la r®ception des ®chafaudages fixes et roulants 

 

Former le personnel r®alisant la r®ception des ®chafaudages fixes et roulants 

 

Former le personnel r®alisant la r®ception des ®chafaudages fixes et roulants 

 

Former le personnel r®alisant la r®ception des ®chafaudages fixes et roulants 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne charg®e de 

la r®ception des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

 

Toute personne charg®e de 

la r®ception des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

 

SE PREMUNIR DES 

RISQUES LIES AUX 

TRAVAUX EN 

HAUTEURToute 
personne charg®e de la 

r®ception des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

 

Toute personne charg®e de 

la r®ception des 

®chafaudages fixes et/ou 

roulants avant lôutilisation 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Citer les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Assurer la maintenance de lô®chafaudage. 

 

Citer les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Assurer la maintenance de lô®chafaudage. 

 

Citer les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Assurer la maintenance de lô®chafaudage. 

 

Citer les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Assurer la maintenance de lô®chafaudage. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Le calage,  

Les ancrages,  

Les amarrages,  

Le d®gagement des circulations,  

La conformit® de lô®chafaudage aux plans dôinstallations. 

Respect des mesures de pr®vention des risques de chute de personnes ou 

dôobjets,  

Assurer la maintenance de lô®chafaudage 

 

Les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Le calage,  

Les ancrages,  

Les amarrages,  

Le d®gagement des circulations,  

La conformit® de lô®chafaudage aux plans dôinstallations. 

Respect des mesures de pr®vention des risques de chute de personnes ou 

dôobjets,  

Assurer la maintenance de lô®chafaudage 

 

Les crit¯res de s®lection des diff®rents types dô®chafaudages,  

R®ceptionner lô®chafaudage avant utilisation, 

Le calage,  

Les ancrages,  

Les amarrages,  

Le d®gagement des circulations,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

Le personnel doit °tre muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(tenue de travail, 

chaussures de s®curit®, 

casques avec jugulaire, 

harnais de s®curit®, 

lunettes é) pour effectuer 

les travaux pratiques 

relatifs ¨ la formation. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Expos® th®orique et travaux pratiques  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

SE PREMUNIR DES RISQUES LIES AUX 

TRAVAUX EN HAUTEUR 
Former le personnel travaillant en hauteur (sur ®chafaudages, nacelles é) 

 

Former le personnel travaillant en hauteur (sur ®chafaudages, nacelles é) 

 

Former le personnel travaillant en hauteur (sur ®chafaudages, nacelles é) 

 

Former le personnel travaillant en hauteur (sur ®chafaudages, nacelles é) 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne charg®e de 

la r®ception et dôutilisation 

des ®chafaudages, 

nacelles, plateformes 

®l®vatrices mobiles de 

personnes (PEMP) 

 

Toute personne charg®e de 

la r®ception et dôutilisation 

des ®chafaudages, 

nacelles, plateformes 

®l®vatrices mobiles de 

personnes (PEMP) 

 

Toute personne charg®e de 

la r®ception et dôutilisation 

des ®chafaudages, 

nacelles, plateformes 

®l®vatrices mobiles de 

personnes (PEMP) 

 

Toute personne charg®e de 

la r®ception et dôutilisation 

des ®chafaudages, 

nacelles, plateformes 

®l®vatrices mobiles de 

personnes (PEMP) 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Connaitre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es aux travaux en hauteur, 

Connaitre les bonnes pratiques lors de lôutilisation des ®quipements de travaux en 

hauteur, R®aliser les v®rifications r®glementaires (avant et apr¯s chaque 

utilisation). 

 

Connaitre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es aux travaux en hauteur, 

Connaitre les bonnes pratiques lors de lôutilisation des ®quipements de travaux en 

hauteur, R®aliser les v®rifications r®glementaires (avant et apr¯s chaque 

utilisation). 

 

Connaitre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es aux travaux en hauteur, 

Connaitre les bonnes pratiques lors de lôutilisation des ®quipements de travaux en 

hauteur, R®aliser les v®rifications r®glementaires (avant et apr¯s chaque 

utilisation). 

 

Connaitre les r¯gles ®l®mentaires de s®curit® li®es aux travaux en hauteur, 

Connaitre les bonnes pratiques lors de lôutilisation des ®quipements de travaux en 

hauteur, R®aliser les v®rifications r®glementaires (avant et apr¯s chaque 

utilisation). 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Animation th®orique : 

Connaitre les diff®rents ®quipements : collectifs et individuels, 

Acc®der, circuler sur lô®quipement en toute s®curit®, 

Respecter les limites de charge des ®quipements, 

Maintenir lô®quipement en s®curit® : v®rifications ¨ effectuer, 

Risques majeurs sur les chantiers : la coactivit®, 

Situations dangereuses : signalisation, contr¹le, communication, r®actions 

dôurgence. 

 

Animation th®orique : 

Connaitre les diff®rents ®quipements : collectifs et individuels, 

Acc®der, circuler sur lô®quipement en toute s®curit®, 

Respecter les limites de charge des ®quipements, 

Maintenir lô®quipement en s®curit® : v®rifications ¨ effectuer, 

Risques majeurs sur les chantiers : la coactivit®, 

Situations dangereuses : signalisation, contr¹le, communication, r®actions 

dôurgence. 

 

Animation th®orique : 

Connaitre les diff®rents ®quipements : collectifs et individuels, 

Acc®der, circuler sur lô®quipement en toute s®curit®, 

Respecter les limites de charge des ®quipements, 

Maintenir lô®quipement en s®curit® : v®rifications ¨ effectuer, 

Risques majeurs sur les chantiers : la coactivit®, 

Situations dangereuses : signalisation, contr¹le, communication, r®actions 

dôurgence. 

 

Animation th®orique : 

Connaitre les diff®rents ®quipements : collectifs et individuels, 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1,5 Jours 

 

1,5 Jours 

 

1,5 Jours 

 

1,5 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Le personnel doit savoir lire 

et ®crire la langue 

fran­aise, 

Le personnel doit °tre muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(tenue de travail, 

chaussures de s®curit®, 

casques avec jugulaire, 

harnais de s®curit®, 

lunettes é) pour effectuer 

les travaux pratiques 

relatifs ¨ la formation. 

 

SE PREMUNIR DES 

RISQUES LIES AUX 

TRAVAUX EN 

HAUTEURLe personnel 
doit savoir lire et ®crire la 

langue fran­aise, 

Le personnel doit °tre muni 

des Equipements de 

Protection Individuelle 

(tenue de travail, 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Gestion des risques au travail Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

ANALYSE DES 

RISQUES 

PROFESSIONNELS 

ET DOCUMENT 

UNIQUEINFORMA

TIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

ANALYSE DES 

RISQUES 

PROFESSIONNELS 

ET DOCUMENT 

UNIQUEINFORMA

TIONS 

ESSENTIELLES 

Savoir identifier les risques, am®liorer le niveau de s®curit®, ®laborer un Plan de 

Pr®vention S®curit® et Coordonner les actions. 

 

 

Savoir identifier les risques, am®liorer le niveau de s®curit®, ®laborer un Plan de 

Pr®vention S®curit® et Coordonner les actions. 

 

 

Savoir identifier les risques, am®liorer le niveau de s®curit®, ®laborer un Plan de 

Pr®vention S®curit® et Coordonner les actions. 

 

 

Savoir identifier les risques, am®liorer le niveau de s®curit®, ®laborer un Plan de 

Pr®vention S®curit® et Coordonner les actions. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Chefs dôentreprises, 

responsables s®curit®, 

agents de s®curit® et toute 

personne de lôencadrement 

 

Chefs dôentreprises, 

responsables s®curit®, 

agents de s®curit® et toute 

personne de lôencadrement 

 

Chefs dôentreprises, 

responsables s®curit®, 

agents de s®curit® et toute 

personne de lôencadrement 

 

Chefs dôentreprises, 

responsables s®curit®, 

agents de s®curit® et toute 

personne de lôencadrement 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Acqu®rir un outil m®thodologique dôanalyse ç ¨ priori è des risques dôaccidents du 

travail applicables ¨ un Plan de Pr®vention, dôam®nagement dôun poste de travail, 

dôun atelier etc. Apporter aux participants les ®l®ments essentiels pour rendre le 

document unique ®volutif et utile dans la gestion de la s®curit® au sein de 

lôentreprise. 

 

Acqu®rir un outil m®thodologique dôanalyse ç ¨ priori è des risques dôaccidents du 

travail applicables ¨ un Plan de Pr®vention, dôam®nagement dôun poste de travail, 

dôun atelier etc. Apporter aux participants les ®l®ments essentiels pour rendre le 

document unique ®volutif et utile dans la gestion de la s®curit® au sein de 

lôentreprise. 

 

Acqu®rir un outil m®thodologique dôanalyse ç ¨ priori è des risques dôaccidents du 

travail applicables ¨ un Plan de Pr®vention, dôam®nagement dôun poste de travail, 

dôun atelier etc. Apporter aux participants les ®l®ments essentiels pour rendre le 

document unique ®volutif et utile dans la gestion de la s®curit® au sein de 

lôentreprise. 

 

Acqu®rir un outil m®thodologique dôanalyse ç ¨ priori è des risques dôaccidents du 

travail applicables ¨ un Plan de Pr®vention, dôam®nagement dôun poste de travail, 

dôun atelier etc. Apporter aux participants les ®l®ments essentiels pour rendre le 

document unique ®volutif et utile dans la gestion de la s®curit® au sein de 

lôentreprise. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

La d®marche de pr®vention, lôanalyse des risques, le m®canisme de survenance 

des accidents, la m®thode dôanalyse ç a priori è des risques, 

D®finir une organisation s®curit®, Plan dôaction synth®tique d®l®gu® ¨ un pilote en 

fonction des audits et analyses ç a priori è des risques, Quels sont les moyens ¨ 

mettre en îuvre (Organisationnels, Techniques, humains) ? Elaboration des 

consignes et mode op®ratoire,  

Comment planifier la pr®vention ? 

¶ Crit¯res de choix 

¶ Budgets 

¶ Investissements 

¶ Argumentaires associ®s 

Sur la base des registres s®curit® : 

¶ Quelles sont les v®rifications obligatoires ? 

¶ Quelles sont les v®rifications r®alis®es ? 

¶ Suivi et Traitement des rapports de v®rification ; 

¶ Quelles sont les formations sp®cifiques n®cessaires en fonction des 

®quipements et des situations ¨ risques ? 

¶  

 

La d®marche de pr®vention, lôanalyse des risques, le m®canisme de survenance 

des accidents, la m®thode dôanalyse ç a priori è des risques, 

D®finir une organisation s®curit®, Plan dôaction synth®tique d®l®gu® ¨ un pilote en 

fonction des audits et analyses ç a priori è des risques, Quels sont les moyens ¨ 

mettre en îuvre (Organisationnels, Techniques, humains) ? Elaboration des 

consignes et mode op®ratoire,  

Comment planifier la pr®vention ? 

¶ Crit¯res de choix 

¶ Budgets 

¶ Investissements 

¶ Argumentaires associ®s 

Sur la base des registres s®curit® : 

¶ Quelles sont les v®rifications obligatoires ? 

¶ Quelles sont les v®rifications r®alis®es ? 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

Expos® th®orique en salle Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle Session limit®e ¨ 10 personnes 

Gestion des risques au travail  

ANALYSE DES RISQUES PROFESSIONNELS 

ET DOCUMENT UNIQUE 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

S®curit® 

individuelle et 

collectiveINFORM

ATIONS 

ESSENTIELLES 

 

S®curit® 

individuelle et 

collectiveINFORM

ATIONS 

ESSENTIELLES 

 

S®curit® 

individuelle et 

collectiveINFORM

ATIONS 

ESSENTIELLES 

ANALYSE DES ACCIDENTS DU TRAVAIL - LA 

METHODE DE LôARBRE DES CAUSES  

Une m®thode dôanalyse efficace dans une d®marche de progr¯s. 

 

 

Une m®thode dôanalyse efficace dans une d®marche de progr¯s. 

 

 

Une m®thode dôanalyse efficace dans une d®marche de progr¯s. 

 

 

Une m®thode dôanalyse efficace dans une d®marche de progr¯s. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Personnel dôEncadrement 

et Charg® de la S®curit® 

 

Personnel dôEncadrement 

et Charg® de la S®curit® 

 

Personnel dôEncadrement 

et Charg® de la S®curit® 

 

Personnel dôEncadrement 

et Charg® de la S®curit® 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Apprendre la m®thode dôanalyse dôaccident par la m®thode de lôarbre des causes  

Exploiter les dysfonctionnements relev®s dans une d®marche de progr¯s 

 

 

Apprendre la m®thode dôanalyse dôaccident par la m®thode de lôarbre des causes  

Exploiter les dysfonctionnements relev®s dans une d®marche de progr¯s 

 

 

Apprendre la m®thode dôanalyse dôaccident par la m®thode de lôarbre des causes  

Exploiter les dysfonctionnements relev®s dans une d®marche de progr¯s 

 

 

Apprendre la m®thode dôanalyse dôaccident par la m®thode de lôarbre des causes  

Exploiter les dysfonctionnements relev®s dans une d®marche de progr¯s 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Pourquoi analyser les accidents du travail ?  

Les difficult®s de lôanalyse 

M®thode dôanalyse des accidents du travail : Lôarbre des causes Lôexploitation des 

r®sultats des analyses des accidents pour pr®venir Conclusion : Les d®marches 

de progr¯s en mati¯re de S®curit® 

 

Pourquoi analyser les accidents du travail ?  

Les difficult®s de lôanalyse 

M®thode dôanalyse des accidents du travail : Lôarbre des causes Lôexploitation des 

r®sultats des analyses des accidents pour pr®venir Conclusion : Les d®marches 

de progr¯s en mati¯re de S®curit® 

 

Pourquoi analyser les accidents du travail ?  

Les difficult®s de lôanalyse 

M®thode dôanalyse des accidents du travail : Lôarbre des causes Lôexploitation des 

r®sultats des analyses des accidents pour pr®venir Conclusion : Les d®marches 

de progr¯s en mati¯re de S®curit® 

 

Pourquoi analyser les accidents du travail ?  

Les difficult®s de lôanalyse 

M®thode dôanalyse des accidents du travail : Lôarbre des causes Lôexploitation des 

r®sultats des analyses des accidents pour pr®venir Conclusion : Les d®marches 

de progr¯s en mati¯re de S®curit® 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

 

ANALYSE DES ACCIDENTS DU TRAVAIL - LA METHODE DE 

LôARBRE DES CAUSES Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

CONDUITE DEFENSIVE 

Anticiper, r®agir, conduire en toute s®curit®. 

 

Anticiper, r®agir, conduire en toute s®curit®. 

 

Anticiper, r®agir, conduire en toute s®curit®. 

 

Anticiper, r®agir, conduire en toute s®curit®. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

CONDUITE 

DEFENSIVEÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔ
ĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Conducteurs 

professionnels, chauffeurs 

dôentreprise, et tout 

collaborateur amen® ¨ 

conduire r®guli¯rement 

dans le cadre de ses 

fonctions. 

 

 

Conducteurs 

professionnels, chauffeurs 

dôentreprise, et tout 

collaborateur amen® ¨ 

conduire r®guli¯rement 

dans le cadre de ses 

fonctions. 

 

 

Conducteurs 

professionnels, chauffeurs 

dôentreprise, et tout 

collaborateur amen® ¨ 

conduire r®guli¯rement 

dans le cadre de ses 

fonctions. 

 

 

Conducteurs 

professionnels, chauffeurs 

dôentreprise, et tout 

collaborateur amen® ¨ 

conduire r®guli¯rement 

dans le cadre de ses 

fonctions. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

GESTES ET POSTURES²ľƁŌĿǔűŤǈό
ƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

GESTES ET POSTURES²ľƁŌĿǔűŤǈό
ƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

GESTES ET POSTURES²ľƁŌĿǔűŤǈό
ƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour anticiper et ®viter les situations 

dangereuses sur la route. 

Ma´triser les techniques de conduite s®curitaire pour r®duire les risques d'accident. 

Adopter des comportements responsables et ®conomes en carburant tout en 

pr®servant la s®curit®. 

 

 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour anticiper et ®viter les situations 

dangereuses sur la route. 

Ma´triser les techniques de conduite s®curitaire pour r®duire les risques d'accident. 

Adopter des comportements responsables et ®conomes en carburant tout en 

pr®servant la s®curit®. 

 

 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour anticiper et ®viter les situations 

dangereuses sur la route. 

Ma´triser les techniques de conduite s®curitaire pour r®duire les risques d'accident. 

Adopter des comportements responsables et ®conomes en carburant tout en 

pr®servant la s®curit®. 

 

 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour anticiper et ®viter les situations 

dangereuses sur la route. 

Ma´triser les techniques de conduite s®curitaire pour r®duire les risques d'accident. 

Adopter des comportements responsables et ®conomes en carburant tout en 

pr®servant la s®curit®. 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Introduction ¨ la conduite d®fensive 

Compr®hension des principes de la conduite d®fensive et de ses avantages pour 

la s®curit® routi¯re. 

Anticipation et pr®vention des risques 

Techniques pour rep®rer les dangers potentiels, analyser lôenvironnement de 

conduite et r®agir efficacement. 

Ma´trise des distances et des vitesses 

Apprentissage des bonnes pratiques pour maintenir des distances de s®curit® et 

adapter la vitesse aux conditions de la route. 

Gestion des situations dôurgence 

Techniques pour ®viter les collisions, effectuer des freinages dôurgence et g®rer 

les pannes ou impr®vus. 

Comportement au volant 

Adoption dôune attitude positive et courtoise pour favoriser une meilleure 

cohabitation sur la route. 

Sensibilisation aux risques environnementaux 

R®duction de lôimpact environnemental gr©ce ¨ des pratiques de conduite 

®coresponsable. 

Exercices pratiques 

Simulations sur circuit ou en conditions r®elles pour appliquer les techniques 

apprises et ®valuer les comp®tences acquises. 

 

 

 

Introduction ¨ la conduite d®fensive 

Compr®hension des principes de la conduite d®fensive et de ses avantages pour 

la s®curit® routi¯re. 

Anticipation et pr®vention des risques 

Techniques pour rep®rer les dangers potentiels, analyser lôenvironnement de 

conduite et r®agir efficacement. 

Ma´trise des distances et des vitesses 

Apprentissage des bonnes pratiques pour maintenir des distances de s®curit® et 

adapter la vitesse aux conditions de la route. 

Gestion des situations dôurgence 

Techniques pour ®viter les collisions, effectuer des freinages dôurgence et g®rer 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise, 

ątre titulaire dôun permis de 

conduire valide. 

Avoir une exp®rience 

minimale de conduite sur 

route. 

 AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

Une approche interactive et pratique,  

Enseignement th®orique en salle. 

 

 

Une approche interactive et pratique,  

Enseignement th®orique en salle. 

 

 

Une approche interactive et pratique,  

Enseignement th®orique en salle. 

S®curit® individuelle et collective 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

GESTES ET POSTURES 

Les gestes et postures adapt®s aux conditions de travail et aux t©ches 

 

Les gestes et postures adapt®s aux conditions de travail et aux t©ches 

 

Les gestes et postures adapt®s aux conditions de travail et aux t©ches 

 

Les gestes et postures adapt®s aux conditions de travail et aux t©ches 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Lôensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes affect®es ¨ 

des travaux de manutention 

manuelle et celle effectuant 

occasionnellement de la 

manutention ou du 

transport de mat®riel. 

 

Lôensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes affect®es ¨ 

des travaux de manutention 

manuelle et celle effectuant 

occasionnellement de la 

manutention ou du 

transport de mat®riel. 

 

Lôensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes affect®es ¨ 

des travaux de manutention 

manuelle et celle effectuant 

occasionnellement de la 

manutention ou du 

transport de mat®riel. 

 

Lôensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes affect®es ¨ 

des travaux de manutention 

manuelle et celle effectuant 

occasionnellement de la 

manutention ou du 

transport de mat®riel. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre les techniques, th®oriques et pratiques de manutention manuelle, 

aborder les notions dôanalyse de poste de travail vers leur optimisation (s®curit® 

et performance) 

 

Conna´tre les techniques, th®oriques et pratiques de manutention manuelle, 

aborder les notions dôanalyse de poste de travail vers leur optimisation (s®curit® 

et performance) 

 

Conna´tre les techniques, th®oriques et pratiques de manutention manuelle, 

aborder les notions dôanalyse de poste de travail vers leur optimisation (s®curit® 

et performance) 

 

Conna´tre les techniques, th®oriques et pratiques de manutention manuelle, 

aborder les notions dôanalyse de poste de travail vers leur optimisation (s®curit® 

et performance) 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Les accidents de manutention et de transport manuel, 

Notion dôanatomie,  

Principes de s®curit® physique,  

Application aux mat®riaux manutentionn®s, 

Approche de lôanalyse des risques dôun poste de travail,  

Travaux pratiques 

 

Les accidents de manutention et de transport manuel, 

Notion dôanatomie,  

Principes de s®curit® physique,  

Application aux mat®riaux manutentionn®s, 

Approche de lôanalyse des risques dôun poste de travail,  

Travaux pratiques 

 

Les accidents de manutention et de transport manuel, 

Notion dôanatomie,  

Principes de s®curit® physique,  

Application aux mat®riaux manutentionn®s, 

Approche de lôanalyse des risques dôun poste de travail,  

Travaux pratiques 

 

Les accidents de manutention et de transport manuel, 

Notion dôanatomie,  

Principes de s®curit® physique,  

Application aux mat®riaux manutentionn®s, 

Approche de lôanalyse des risques dôun poste de travail,  

Travaux pratiques 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Possibilit® dôadapter la formation aux besoins de lôentreprise  

Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

SAUVETEUR 

SECOURISTE DU 

TRAVAIL 

(SST)INFORMATI

ONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

LE BRUIT ET LE PORT DES EQUIPEMENTS 

DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI) 

 Convaincre le personnel de la n®cessit® de se prot®ger contre le bruit. 

 

 

LE BRUIT ET LE PORT DES EQUIPEMENTS DE PROTECTION 

INDIVIDUELLE (EPI)Convaincre le personnel de la n®cessit® de se 

prot®ger contre le bruit. 

 

 

Convaincre le personnel de la n®cessit® de se prot®ger contre le bruit. 

 

 

LE BRUIT ET LE PORT DES EQUIPEMENTS DE PROTECTION 

INDIVIDUELLE (EPI)Convaincre le personnel de la n®cessit® de se 

prot®ger contre le bruit. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Personnes expos®es au 

bruit. 

 

Personnes expos®es au 

bruit. 

 

Personnes expos®es au 

bruit. 

 

Personnes expos®es au 

bruit. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre les risques li®s au bruit, porter correctement les protections auditives. 

 

Conna´tre les risques li®s au bruit, porter correctement les protections auditives. 

 

Conna´tre les risques li®s au bruit, porter correctement les protections auditives. 

 

Conna´tre les risques li®s au bruit, porter correctement les protections auditives. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Quôest-ce que le bruit et comment se mesure-t-il ?  

Le fonctionnement de lôappareil auditif,  

La d®t®rioration de lôappareil auditif par le bruit,  

La mesure du d®ficit,  

Quôest-ce que la surdit® professionnelle ?  

Les nuisances du bruit sur la sant®,  

Les vrais et les faux arguments pour le port des protections, 

Comment porter des protections auditives 

 

Quôest-ce que le bruit et comment se mesure-t-il ?  

Le fonctionnement de lôappareil auditif,  

La d®t®rioration de lôappareil auditif par le bruit,  

La mesure du d®ficit,  

Quôest-ce que la surdit® professionnelle ?  

Les nuisances du bruit sur la sant®,  

Les vrais et les faux arguments pour le port des protections, 

Comment porter des protections auditives 

 

Quôest-ce que le bruit et comment se mesure-t-il ?  

Le fonctionnement de lôappareil auditif,  

La d®t®rioration de lôappareil auditif par le bruit,  

La mesure du d®ficit,  

Quôest-ce que la surdit® professionnelle ?  

Les nuisances du bruit sur la sant®,  

Les vrais et les faux arguments pour le port des protections, 

Comment porter des protections auditives 

 

Quôest-ce que le bruit et comment se mesure-t-il ?  

Le fonctionnement de lôappareil auditif,  

La d®t®rioration de lôappareil auditif par le bruit,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

SAUVETEUR 

SECOURISTE DU 

TRAVAIL 

(SST)INFORMATI

ONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

SAUVETEUR 

SECOURISTE DU 

TRAVAIL 

(SST)INFORMATI

ONS 

ESSENTIELLES 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

(SST) 

 
R®agir rapidement, sauver des vies, assurer la s®curit® au travail. 

 

 

R®agir rapidement, sauver des vies, assurer la s®curit® au travail. 

 

 

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE 

(EPI)R®agir rapidement, sauver des vies, assurer la s®curit® au 

travail. 

 

 

R®agir rapidement, sauver des vies, assurer la s®curit® au travail. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Aucun pr®requis sp®cifique, 

cette formation est ouverte 

¨ toute personne souhaitant 

devenir SST. 

 

 

Aucun pr®requis sp®cifique, 

cette formation est ouverte 

¨ toute personne souhaitant 

devenir SST. 

 

 

Aucun pr®requis sp®cifique, 

cette formation est ouverte 

¨ toute personne souhaitant 

devenir SST. 

 

 

Aucun pr®requis sp®cifique, 

cette formation est ouverte 

¨ toute personne souhaitant 

devenir SST. 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour intervenir efficacement en cas 

d'accident au travail. 

Savoir identifier et ®valuer les situations d'urgence et mettre en îuvre les gestes 

de premiers secours. 

Garantir la s®curit® et la sant® des collaborateurs en milieu professionnel. 

 

 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour intervenir efficacement en cas 

d'accident au travail. 

Savoir identifier et ®valuer les situations d'urgence et mettre en îuvre les gestes 

de premiers secours. 

Garantir la s®curit® et la sant® des collaborateurs en milieu professionnel. 

 

 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour intervenir efficacement en cas 

d'accident au travail. 

Savoir identifier et ®valuer les situations d'urgence et mettre en îuvre les gestes 

de premiers secours. 

Garantir la s®curit® et la sant® des collaborateurs en milieu professionnel. 

 

 

Acqu®rir les comp®tences n®cessaires pour intervenir efficacement en cas 

d'accident au travail. 

Savoir identifier et ®valuer les situations d'urgence et mettre en îuvre les gestes 

de premiers secours. 

Garantir la s®curit® et la sant® des collaborateurs en milieu professionnel. 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Introduction aux premiers secours 

Pr®sentation du r¹le et des responsabilit®s du SST en entreprise, ainsi que des 

bases des premiers secours. 

Les gestes de premiers secours 

Apprentissage des gestes essentiels : r®animation cardio-pulmonaire (RCP), 

gestion des saignements, positions de s®curit®, etc. 

£valuation des situations dôurgence 

Techniques pour ®valuer lô®tat de la victime, pr®venir les risques et adapter 

lôintervention. 

Protection de la victime et des t®moins 

Apprendre ¨ s®curiser la sc¯ne de lôaccident et ¨ prot®ger les personnes 

impliqu®es avant lôarriv®e des secours. 

Intervention sur diff®rents types dôaccidents 

Gestion des blessures, des fractures, des br¾lures, des malaises, etc., avec des 

mises en situation adapt®es. 

Pr®vention des risques en entreprise 

Sensibilisation ¨ lôidentification des risques professionnels et aux actions 

pr®ventives pour ®viter les accidents. 

Exercices pratiques 

Simulations dôaccidents pour appliquer les gestes de secours et renforcer les 

r®flexes dôintervention. 

 

 

 

Introduction aux premiers secours 

Pr®sentation du r¹le et des responsabilit®s du SST en entreprise, ainsi que des 

bases des premiers secours. 

Les gestes de premiers secours 

Apprentissage des gestes essentiels : r®animation cardio-pulmonaire (RCP), 

gestion des saignements, positions de s®curit®, etc. 

£valuation des situations dôurgence 

Techniques pour ®valuer lô®tat de la victime, pr®venir les risques et adapter 

lôintervention. 

Protection de la victime et des t®moins 

Apprendre ¨ s®curiser la sc¯ne de lôaccident et ¨ prot®ger les personnes 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1,5 Jours 

 

1,5 Jours 

 

1,5 Jours 

 

1,5 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

Une approche interactive et pratique,  

Enseignement th®orique en salle. 

 

 

Une approche interactive et pratique,  

Enseignement th®orique en salle. 

 

 

Une approche interactive et pratique,  

Enseignement th®orique en salle. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

LUTTE 

INCENDIEINFOR

MATIONS 

ESSENTIELLES 

 

LUTTE 

INCENDIEINFOR

MATIONS 

ESSENTIELLES 

 

LUTTE 

INCENDIEINFOR

MATIONS 

ESSENTIELLES 

EQUIPEMENTS DE PROTECTION 

INDIVIDUELLE (EPI) 

 Savoir utiliser son ®quipement et v®rifier ses dispositifs de protection, assurer sa 
s®curit® et celle dôautrui 

 

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI) : 

ADEQUATION ET PORTSavoir utiliser son ®quipement et v®rifier ses 

dispositifs de protection, assurer sa s®curit® et celle dôautrui 

 

Savoir utiliser son ®quipement et v®rifier ses dispositifs de protection, assurer sa 

s®curit® et celle dôautrui 

 

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI) : 

ADEQUATION ET PORTSavoir utiliser son ®quipement et v®rifier ses 

dispositifs de protection, assurer sa s®curit® et celle dôautrui 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne ex®cutant ¨ 

titre professionnelle, de 

fa­on exceptionnelle ou 

r®guli¯re, des travaux 

n®cessitant le port 

dôEquipements de 

Protection Individuelle 

(EPI). 

 

Toute personne ex®cutant ¨ 

titre professionnelle, de 

fa­on exceptionnelle ou 

r®guli¯re, des travaux 

n®cessitant le port 

dôEquipements de 

Protection Individuelle 

(EPI). 

 

Toute personne ex®cutant ¨ 

titre professionnelle, de 

fa­on exceptionnelle ou 

r®guli¯re, des travaux 

n®cessitant le port 

dôEquipements de 

Protection Individuelle 

(EPI). 

 

Toute personne ex®cutant ¨ 

titre professionnelle, de 

fa­on exceptionnelle ou 

r®guli¯re, des travaux 

n®cessitant le port 

dôEquipements de 

Protection Individuelle 

(EPI). 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre et identifier les risques li®s ¨ des travaux sp®cifiques,  

Conna´tre et ma´triser les principes de s®curit®,  

Choisir les moyens de pr®vention et de protection,  

Appliquer les prescriptions de s®curit®, 

Utiliser les Equipements de Protection Individuelle. 

 

Conna´tre et identifier les risques li®s ¨ des travaux sp®cifiques,  

Conna´tre et ma´triser les principes de s®curit®,  

Choisir les moyens de pr®vention et de protection,  

Appliquer les prescriptions de s®curit®, 

Utiliser les Equipements de Protection Individuelle. 

 

Conna´tre et identifier les risques li®s ¨ des travaux sp®cifiques,  

Conna´tre et ma´triser les principes de s®curit®,  

Choisir les moyens de pr®vention et de protection,  

Appliquer les prescriptions de s®curit®, 

Utiliser les Equipements de Protection Individuelle. 

 

Conna´tre et identifier les risques li®s ¨ des travaux sp®cifiques,  

Conna´tre et ma´triser les principes de s®curit®,  

Choisir les moyens de pr®vention et de protection,  

Appliquer les prescriptions de s®curit®, 

Utiliser les Equipements de Protection Individuelle. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

R®glementation, Responsabilit®s,  

Les obligations de lôemployeur et du salari®,  

Moyens de protection collective,  

Moyens de protection individuelle,  

Pr®sentation de lôEquipement,  

Mesure pr®ventive, 

Application sur site 

 

R®glementation, Responsabilit®s,  

Les obligations de lôemployeur et du salari®,  

Moyens de protection collective,  

Moyens de protection individuelle,  

Pr®sentation de lôEquipement,  

Mesure pr®ventive, 

Application sur site 

 

R®glementation, Responsabilit®s,  

Les obligations de lôemployeur et du salari®,  

Moyens de protection collective,  

Moyens de protection individuelle,  

Pr®sentation de lôEquipement,  

Mesure pr®ventive, 

Application sur site 

 

R®glementation, Responsabilit®s,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre obligatoirement muni 

de ses Equipements de 

Protection Individuelle : 

Tenue de travail, gants, 

casque, harnais et 

chaussure de s®curit® pour 

r®aliser la mise en pratique 

de ce stage. 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise, 

Avoir 18 ans r®volus,  

ątre obligatoirement muni 

de ses Equipements de 

Protection Individuelle : 

Tenue de travail, gants, 

casque, harnais et 

chaussure de s®curit® pour 

r®aliser la mise en pratique 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

RISQUES 

CHIMIQUES ET 

FICHES DE 

DONNEES DE 

SECURITE 

(FDS)INFORMATI

ONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

LUTTE INCENDIE 

 Acquisition des connaissances et pratiques n®cessaires ¨ la lutte contre 
lôincendie. 

 

Acquisition des connaissances et pratiques n®cessaires ¨ la lutte contre 

lôincendie 

 

Acquisition des connaissances et pratiques n®cessaires ¨ la lutte contre 

lôincendie 

 

Acquisition des connaissances et pratiques n®cessaires ¨ la lutte contre 

lôincendie 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Lôensemble du personnel 

dôun ®tablissement  

Le personnel 

dôencadrement  

Les services de s®curit® 

 

Lôensemble du personnel 

dôun ®tablissement  

Le personnel 

dôencadrement  

Les services de s®curit® 

 

Lôensemble du personnel 

dôun ®tablissement  

Le personnel 

dôencadrement  

Les services de s®curit® 

 

Lôensemble du personnel 

dôun ®tablissement  

Le personnel 

dôencadrement  

Les services de s®curit® 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre et maitriser les consignes de s®curit® incendie de lô®tablissement, 

Savoir r®agir en ®quipe face ¨ un d®but dôincendie,  

Conna´tre les principes dô®vacuation dôun b©timent,  

Conna´tre les diff®rents types dôextincteurs et classes de feu,  

Savoir manipuler un extincteur. 

 

Conna´tre et maitriser les consignes de s®curit® incendie de lô®tablissement, 

Savoir r®agir en ®quipe face ¨ un d®but dôincendie,  

Conna´tre les principes dô®vacuation dôun b©timent,  

Conna´tre les diff®rents types dôextincteurs et classes de feu,  

Savoir manipuler un extincteur. 

 

Conna´tre et maitriser les consignes de s®curit® incendie de lô®tablissement, 

Savoir r®agir en ®quipe face ¨ un d®but dôincendie,  

Conna´tre les principes dô®vacuation dôun b©timent,  

Conna´tre les diff®rents types dôextincteurs et classes de feu,  

Savoir manipuler un extincteur. 

 

Conna´tre et maitriser les consignes de s®curit® incendie de lô®tablissement, 

Savoir r®agir en ®quipe face ¨ un d®but dôincendie,  

Conna´tre les principes dô®vacuation dôun b©timent,  

Conna´tre les diff®rents types dôextincteurs et classes de feu,  

Savoir manipuler un extincteur. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Enseignement th®orique  

Connaissance des consignes de s®curit®, 

Risques Sp®cifiques de lô®tablissement diffusion dôune vid®o,  

Conduite ¨ tenir : Alarme, extinction, ®vacuation,  

Reconnaissance, choix et utilisation des diff®rentes extincteurs, 

Missions des EPI,  

Choix des priorit®s, 

Questions/R®ponses  

Exercices pratiques  

Exercices dôextinction en ®quipe sur feux r®els, 

Au cours de ces exercices, les stagiaires interviendront en ®quipe sur des 

situations de sinistres,  

Contr¹le du comportement en ambiance hostile. 

 

Enseignement th®orique  

Connaissance des consignes de s®curit®, 

Risques Sp®cifiques de lô®tablissement diffusion dôune vid®o,  

Conduite ¨ tenir : Alarme, extinction, ®vacuation,  

Reconnaissance, choix et utilisation des diff®rentes extincteurs, 

Missions des EPI,  

Choix des priorit®s, 

Questions/R®ponses  

Exercices pratiques  

Exercices dôextinction en ®quipe sur feux r®els, 

Au cours de ces exercices, les stagiaires interviendront en ®quipe sur des 

situations de sinistres,  

Contr¹le du comportement en ambiance hostile. 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise. 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes. 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

£QUIPIERS DE PREMIERE INTERVENTION 

Apprendre ¨ r®agir efficacement face ¨ un d®but dôincendie. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 Lôensemble du personnel 
dôun ®tablissement  

Le personnel 

dôencadrement  

Les services de s®curit® 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 
Donner lôalerte 

Mettre en s®curit® les personnes 

Intervenir imm®diatement sur un d®but dôincendie, sans se mettre en danger 

 ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 
Organisation de la s®curit® incendie 

Consignes dô®vacuation 

Reconnaissance des risques 

Utilisation des moyens de premi¯re intervention : 

Extincteurs 

RIA (selon site) 

Missions des EPI,  

Questions/R®ponses  

Mise en situation pratique AǜǀōŌ Π 

 1 Jour 

 ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 Ma´trise orale et ®crite de la 
langue fran­aise. 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

Session limit®e ¨ 10 personnes,  
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

RISQUES CHIMIQUES ET FICHES DE 

DONNEES DE SECURITE (FDS) 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

L'ensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes expos®es et 

affect®es ¨ lôutilisation des 

produits chimiques. 

 

L'ensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes expos®es et 

affect®es ¨ lôutilisation des 

produits chimiques. 

 

MISE EN íUVRE DE 

LA 

REGLEMENTATION 

ATEXL'ensemble du 
personnel de lôentreprise, 

notamment les personnes 

expos®es et affect®es ¨ 

lôutilisation des produits 

chimiques. 

 

L'ensemble du personnel 

de lôentreprise, notamment 

les personnes expos®es et 

affect®es ¨ lôutilisation des 

produits chimiques. 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Acquisition des connaissances et pratiques sur la capacit® dôanalyser les risques 

du stockage, de la manipulation et lôutilisation des produits chimiques. 

 

Acquisition des connaissances et pratiques sur la capacit® dôanalyser les risques 

du stockage, de la manipulation et lôutilisation des produits chimiques. 

 

Acquisition des connaissances et pratiques sur la capacit® dôanalyser les risques 

du stockage, de la manipulation et lôutilisation des produits chimiques. 

 

Acquisition des connaissances et pratiques sur la capacit® dôanalyser les risques 

du stockage, de la manipulation et lôutilisation des produits chimiques. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Pr®sentation des grandes familles dôagents chimiques 

Reconna´tre un agent chimique dangereux et savoir lôutiliser en s®curit®, 

Les ®tiquettes des produits chimiques (Code du travail, transport, r¯glement CLP), 

La fiche de donn®es s®curit®, 

Sensibilisation ¨ la toxicologie industrielle 

Les bonnes pratiques en fonction des familles de risques 

Choix des mesures pr®ventives et de protection, Organisation et g®rer le stockage 

des produits, 

La pr®vention collective et la protection individuelle, 

La conduite ¨ tenir en cas dôincident : pour la sant® et lôenvironnement, 

Lô®vacuation des d®chets : cas concrets et d®bat en fonction des exp®riences des 

participants 

Pr®sentation des grandes familles dôagents chimiques 

Reconna´tre un agent chimique dangereux et savoir lôutiliser en s®curit®, 

Les ®tiquettes des produits chimiques (Code du travail, transport, r¯glement CLP), 

La fiche de donn®es s®curit®, 

Sensibilisation ¨ la toxicologie industrielle 

Les bonnes pratiques en fonction des familles de risques 

Choix des mesures pr®ventives et de protection, Organisation et g®rer le stockage 

des produits, 

La pr®vention collective et la protection individuelle, 

 

Pr®sentation des grandes familles dôagents chimiques 

Reconna´tre un agent chimique dangereux et savoir lôutiliser en s®curit®, 

Les ®tiquettes des produits chimiques (Code du travail, transport, r¯glement CLP), 

La fiche de donn®es s®curit®, 

Sensibilisation ¨ la toxicologie industrielle 

Les bonnes pratiques en fonction des familles de risques 

Choix des mesures pr®ventives et de protection, Organisation et g®rer le stockage 

des produits, 

La pr®vention collective et la protection individuelle, 

La conduite ¨ tenir en cas dôincident : pour la sant® et lôenvironnement, 

Lô®vacuation des d®chets : cas concrets et d®bat en fonction des exp®riences des 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

RISQUES CHIMIQUES ET FICHES DE 

DONNEES DE SECURITE 

(FDS)AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle  
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

MISE EN íUVRE DE LA REGLEMENTATION 

ATEX 

 Ma´triser la r®glementation ATEX et ses Impacts. 

 

 

S®curit® en milieux 

sp®cifiquesMa´triser la r®glementation ATEX 

et ses Impacts. 

 

 

S®curit® en milieux 

sp®cifiquesMa´triser la r®glementation ATEX 

et ses Impacts. 

 

 

S®curit® en milieux 

sp®cifiquesMa´triser la r®glementation ATEX 

et ses Impacts. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

MISE EN íUVRE DE LA 

REGLEMENTATION 

ATEXÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔ
ĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

MISE EN íUVRE DE LA 

REGLEMENTATION 

ATEXÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔ
ĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Chef dô®tablissement, 

Responsables S®curit® / 

Environnement 

 

Chef dô®tablissement, 

Responsables S®curit® / 

Environnement 

 

Chef dô®tablissement, 

Responsables S®curit® / 

Environnement 

 

Chef dô®tablissement, 

Responsables S®curit® / 

Environnement 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Fournir ¨ lôemployeur ou au responsable s®curit® les outils r®glementaires et 

m®thodologiques qui lui permettront de mettre en îuvre la r®glementation ATEX 

dans son ®tablissement,  

Connaissances des nouvelles exigences r®glementaires relatives au zonage 

ATEX. 

 

Fournir ¨ lôemployeur ou au responsable s®curit® les outils r®glementaires et 

m®thodologiques qui lui permettront de mettre en îuvre la r®glementation ATEX 

dans son ®tablissement,  

Connaissances des nouvelles exigences r®glementaires relatives au zonage 

ATEX. 

 

Fournir ¨ lôemployeur ou au responsable s®curit® les outils r®glementaires et 

m®thodologiques qui lui permettront de mettre en îuvre la r®glementation ATEX 

dans son ®tablissement,  

Connaissances des nouvelles exigences r®glementaires relatives au zonage 

ATEX. 

 

Fournir ¨ lôemployeur ou au responsable s®curit® les outils r®glementaires et 

m®thodologiques qui lui permettront de mettre en îuvre la r®glementation ATEX 

dans son ®tablissement,  

Connaissances des nouvelles exigences r®glementaires relatives au zonage 

ATEX. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Conna´tre les dispositions des directives ATEX,  

Analyse r®glementaire,  

DRPE : Document Relatif ¨ la Protection contre lôExplosion,  

Les diff®rents acteurs,  

Comprendre les m®canismes dôune explosion,  

Comprendre la d®finition des zonages ATEX selon les risques,  

Etude des mesures compensatoires et organisationnelles permettant dôagir sur le 

classement de zones et dôen r®duire leur taille,  

Conna´tre les marquages normalis®s des ®quipements 

 

Conna´tre les dispositions des directives ATEX,  

Analyse r®glementaire,  

DRPE : Document Relatif ¨ la Protection contre lôExplosion,  

Les diff®rents acteurs,  

Comprendre les m®canismes dôune explosion,  

Comprendre la d®finition des zonages ATEX selon les risques,  

Etude des mesures compensatoires et organisationnelles permettant dôagir sur le 

classement de zones et dôen r®duire leur taille,  

Conna´tre les marquages normalis®s des ®quipements 

 

Conna´tre les dispositions des directives ATEX,  

Analyse r®glementaire,  

DRPE : Document Relatif ¨ la Protection contre lôExplosion,  

Les diff®rents acteurs,  

Comprendre les m®canismes dôune explosion,  

Comprendre la d®finition des zonages ATEX selon les risques,  

Etude des mesures compensatoires et organisationnelles permettant dôagir sur le 

classement de zones et dôen r®duire leur taille,  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

INDUCTION HSE ET RISQUES PETROLIERS   

Savoir identifier les risques et am®liorer le niveau de s®curit®. 

 

INDUCTION HSE ET RISQUES PETROLIERS Savoir identifier 

les risques et am®liorer le niveau de s®curit®. 

 

Savoir identifier les risques et am®liorer le niveau de s®curit®. 

 

INDUCTION HSE ET RISQUES PETROLIERS Savoir identifier 

les risques et am®liorer le niveau de s®curit®. 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

INDUCTION HSE ET 

RISQUES PETROLIERS  

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

A la demande des 

compagnies p®troli¯res : 

Toute Personne intervenant 

sur un site administratif ou 

p®trolier 

 

INTERVENTION EN 

ESPACE CONFINEA la 

demande des compagnies 

p®troli¯res : Toute 

Personne intervenant sur 

un site administratif ou 

p®trolier 

 

INTERVENTION EN 

ESPACE CONFINEA la 

demande des compagnies 

p®troli¯res : Toute 

Personne intervenant sur 

un site administratif ou 

p®trolier 

 

INTERVENTION EN 

ESPACE CONFINEA la 

demande des compagnies 

p®troli¯res : Toute 

Personne intervenant sur 

un site administratif ou 

p®trolier 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre les principes fondamentaux de la politique HSE du groupe et ses 

dispositions g®n®rales de S®curit®. 

Conna´tre les principes fondamentaux issus de la r®glementation. 

Conna´tre les risques que pr®sente une activit® en milieu industriel, en milieu 

p®trolier et en pr®sence dôH2S. 

Conna´tre les proc®dures dôurgence. 

 

Conna´tre les principes fondamentaux de la politique HSE du groupe et ses 

dispositions g®n®rales de S®curit®. 

Conna´tre les principes fondamentaux issus de la r®glementation. 

Conna´tre les risques que pr®sente une activit® en milieu industriel, en milieu 

p®trolier et en pr®sence dôH2S. 

Conna´tre les proc®dures dôurgence. 

 

Conna´tre les principes fondamentaux de la politique HSE du groupe et ses 

dispositions g®n®rales de S®curit®. 

Conna´tre les principes fondamentaux issus de la r®glementation. 

Conna´tre les risques que pr®sente une activit® en milieu industriel, en milieu 

p®trolier et en pr®sence dôH2S. 

Conna´tre les proc®dures dôurgence. 

 

Conna´tre les principes fondamentaux de la politique HSE du groupe et ses 

dispositions g®n®rales de S®curit®. 

Conna´tre les principes fondamentaux issus de la r®glementation. 

Conna´tre les risques que pr®sente une activit® en milieu industriel, en milieu 

p®trolier et en pr®sence dôH2S. 

Conna´tre les proc®dures dôurgence. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Revue de la politique HSE du groupe et de ses dispositions g®n®rales de s®curit®,  

Revue des risques li®s aux activit®s industrielles et administratives, 

Connaissance et pr®vention des risques li®s ¨ lôH2S (Exercices sur le port du 

masque de fuite), 

Consignes et proc®dures face ¨ une situation dôurgence, 

Risques sp®cifiques  

Mesures de S®curit®  

Situations dôurgence  

Respect de lôenvironnement  

Respect des panneaux de signalisation  

Port des ®quipements de Protection Individuelle (EPI) 

 

Revue de la politique HSE du groupe et de ses dispositions g®n®rales de s®curit®,  

Revue des risques li®s aux activit®s industrielles et administratives, 

Connaissance et pr®vention des risques li®s ¨ lôH2S (Exercices sur le port du 

masque de fuite), 

Consignes et proc®dures face ¨ une situation dôurgence, 

Risques sp®cifiques  

Mesures de S®curit®  

Situations dôurgence  

Respect de lôenvironnement  

Respect des panneaux de signalisation  

Port des ®quipements de Protection Individuelle (EPI) 

 

Revue de la politique HSE du groupe et de ses dispositions g®n®rales de s®curit®,  

Revue des risques li®s aux activit®s industrielles et administratives, 

Connaissance et pr®vention des risques li®s ¨ lôH2S (Exercices sur le port du 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise  

ątre obligatoirement muni 

de ses ®quipements de 

protection individuelle 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Expos® th®orique en salle  

Session limit®e ¨ 10 personnes 

S®curit® en milieux sp®cifiques 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

INTERVENTION EN ESPACE CONFINE 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Toute personne devant 

intervenir dans des 

espaces confin®s dans le 

cadre de leur travail 

 

Toute personne devant 

intervenir dans des 

espaces confin®s dans le 

cadre de leur travail 

 

Toute personne devant 

intervenir dans des 

espaces confin®s dans le 

cadre de leur travail 

 

Toute personne devant 

intervenir dans des 

espaces confin®s dans le 

cadre de leur travail 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Sensibiliser le personnel aux risques li®s aux op®rations dans des espaces 

confin®s. D®finir les moyens de pr®vention. 

R®agir conform®ment aux r¯gles et proc®dures de s®curit®. 

 

Sensibiliser le personnel aux risques li®s aux op®rations dans des espaces 

confin®s. D®finir les moyens de pr®vention. 

R®agir conform®ment aux r¯gles et proc®dures de s®curit®. 

 

Sensibiliser le personnel aux risques li®s aux op®rations dans des espaces 

confin®s. D®finir les moyens de pr®vention. 

R®agir conform®ment aux r¯gles et proc®dures de s®curit®. 

 

Sensibiliser le personnel aux risques li®s aux op®rations dans des espaces 

confin®s. D®finir les moyens de pr®vention. 

R®agir conform®ment aux r¯gles et proc®dures de s®curit®. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Introduction, 

Risques associ®s aux espaces confin®s, 

Pr®paration de lôintervention, 

Analyse des risques, 

Intervention en espace confin®, 

Evacuation en cas dôurgence. 

 

Introduction, 

Risques associ®s aux espaces confin®s, 

Pr®paration de lôintervention, 

Analyse des risques, 

Intervention en espace confin®, 

Evacuation en cas dôurgence. 

 

Introduction, 

Risques associ®s aux espaces confin®s, 

Pr®paration de lôintervention, 

Analyse des risques, 

Intervention en espace confin®, 

Evacuation en cas dôurgence. 

 

Introduction, 

Risques associ®s aux espaces confin®s, 

Pr®paration de lôintervention, 

Analyse des risques, 

Intervention en espace confin®, 

Evacuation en cas dôurgence. 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise, Avoir 18 

ans r®volus. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Session limit®e ¨ 10 personnes 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

TRANSPORT DES MATIERES DANGEREUSES 

(TMD) 

 Savoir identifier les risques et mettre en îuvre les diff®rentes obligations. 

 

 

Savoir identifier les risques et mettre en îuvre les diff®rentes obligations. 

 

 

Savoir identifier les risques et mettre en îuvre les diff®rentes obligations. 

 

 

Savoir identifier les risques et mettre en îuvre les diff®rentes obligations. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

Personnel de maintenance 

et dôexploitation, 

Toute personne qui 

exp®die, charge, remplie, 

r®ceptionne, d®charge et 

stocke des marchandises 

dangereuses,  

Toute personne qui 

transporte par route des 

marchandises 

dangereuses. 

 

Personnel de maintenance 

et dôexploitation, 

Toute personne qui 

exp®die, charge, remplie, 

r®ceptionne, d®charge et 

stocke des marchandises 

dangereuses,  

Toute personne qui 

transporte par route des 

marchandises 

dangereuses. 

 

Personnel de maintenance 

et dôexploitation, 

Toute personne qui 

exp®die, charge, remplie, 

r®ceptionne, d®charge et 

stocke des marchandises 

dangereuses,  

Toute personne qui 

transporte par route des 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre les risques et les r¯gles applicables au transport des mati¯res 

dangereuses par la route,  

Identifier les prescriptions r®glementaires ¨ respecter lors du transport de 

marchandises dangereuses,  

Accueillir les transporteurs afin dôeffectuer les contr¹les pr®vus par la 

r®glementation,  

Savoir r®ceptionner, charger, d®charger, emballer, remplir, ®tiqueter, et stocker 

les marchandises dangereuses. 

 

Conna´tre les risques et les r¯gles applicables au transport des mati¯res 

dangereuses par la route,  

Identifier les prescriptions r®glementaires ¨ respecter lors du transport de 

marchandises dangereuses,  

Accueillir les transporteurs afin dôeffectuer les contr¹les pr®vus par la 

r®glementation,  

Savoir r®ceptionner, charger, d®charger, emballer, remplir, ®tiqueter, et stocker 

les marchandises dangereuses. 

 

Conna´tre les risques et les r¯gles applicables au transport des mati¯res 

dangereuses par la route,  

Identifier les prescriptions r®glementaires ¨ respecter lors du transport de 

marchandises dangereuses,  

Accueillir les transporteurs afin dôeffectuer les contr¹les pr®vus par la 

r®glementation,  

Savoir r®ceptionner, charger, d®charger, emballer, remplir, ®tiqueter, et stocker 

les marchandises dangereuses. 

 

Conna´tre les risques et les r¯gles applicables au transport des mati¯res 

dangereuses par la route,  

Identifier les prescriptions r®glementaires ¨ respecter lors du transport de 

marchandises dangereuses,  

Accueillir les transporteurs afin dôeffectuer les contr¹les pr®vus par la 

r®glementation,  

Savoir r®ceptionner, charger, d®charger, emballer, remplir, ®tiqueter, et stocker 

les marchandises dangereuses. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Pr®sentation et utilisation des r¯glements  

Les principaux risques et les 13 classes de marchandises dangereuses,  

Les documents obligatoires,  

Les points de contr¹le obligatoires des unit®s de transport, 

Les proc®dures de chargement et de d®chargement : S®curit® et interdiction,  

Lôemballage, le remplissage, lô®tiquetage,  

La responsabilit®,  

Proc®dures ¨ suivre pour la manutention des conditions de s®curit® et les 

interventions dôurgence,  

Les affichages obligatoires,  

Les diff®rents ®tiquetages. 

 

Pr®sentation et utilisation des r¯glements  

Les principaux risques et les 13 classes de marchandises dangereuses,  

Les documents obligatoires,  

Les points de contr¹le obligatoires des unit®s de transport, 

Les proc®dures de chargement et de d®chargement : S®curit® et interdiction,  

Lôemballage, le remplissage, lô®tiquetage,  

La responsabilit®,  

Proc®dures ¨ suivre pour la manutention des conditions de s®curit® et les 

interventions dôurgence,  

Les affichages obligatoires,  

Les diff®rents ®tiquetages. 

 

Pr®sentation et utilisation des r¯glements  

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

 

2 Jours 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

 

Ma´trise ®crite et orale de la 

langue fran­aise. 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

MODULE SECURITE PERSONNEL ON-

SHOREAōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

Enseignement th®orique Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Enseignement th®orique Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Enseignement th®orique Session limit®e ¨ 10 personnes 

 

Enseignement th®orique Session limit®e ¨ 10 personnes 
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INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

MODULE 

SECURITE 

PERSONNEL ON-

SHOREINFORMA

TIONS 

ESSENTIELLES 

 

INFORMATIONS 

ESSENTIELLES 

 

MODULE 

SECURITE 

PERSONNEL ON-

SHOREINFORMA

TIONS 

ESSENTIELLES 

MODULE SECURITE PERSONNEL ON-

SHORE 

 Savoir identifier les risques et am®liorer le niveau de s®curit® pour le personnel 
On-Shore. 

 

 

Savoir identifier les risques et am®liorer le niveau de s®curit® pour le personnel 

On-Shore. 

 

 

Savoir identifier les risques et am®liorer le niveau de s®curit® pour le personnel 

On-Shore. 

 

 

Savoir identifier les risques et am®liorer le niveau de s®curit® pour le personnel 

On-Shore. 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

 

ÕŌǀǈƚƑƑŌǈϔĿƚƑĿŌǀƑōŌǈ 

A la demande des 

compagnies p®troli¯res : 

Toute Personne intervenant 

sur un site administratif ou 

p®trolier 

 

A la demande des 

compagnies p®troli¯res : 

Toute Personne intervenant 

sur un site administratif ou 

p®trolier 

 

A la demande des 

compagnies p®troli¯res : 

Toute Personne intervenant 

sur un site administratif ou 

p®trolier 

 

A la demande des 

compagnies p®troli¯res : 

Toute Personne intervenant 

sur un site administratif ou 

p®trolier 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

 

²ľƁŌĿǔűŤǈόƽōņģťƚťűƿǜŌǈ 

Conna´tre les principes fondamentaux de la politique HSE du groupe et ses 

dispositions g®n®rales de S®curit®. 

Conna´tre et ma´triser les dispositions g®n®rales de s®curit® et les proc®dures 

dôurgence. 

Conna´tre et ma´triser les gestes de premiers secours. 

Conna´tre et ma´triser le risque dôincendie. 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

 

ÕǀƚťǀģƏƏŌϔņŌϔƇģϔŤƚǀƏģǔűƚƑ 

Induction HSE & Risques sp®cifiques, 

Les gestes de Premiers Secours, 

Le risque Incendie. 

 

Induction HSE & Risques sp®cifiques, 

Les gestes de Premiers Secours, 

Le risque Incendie. 

 

Induction HSE & Risques sp®cifiques, 

Les gestes de Premiers Secours, 

Le risque Incendie. 

 

Induction HSE & Risques sp®cifiques, 

Les gestes de Premiers Secours, 

Le risque Incendie. 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

 

AǜǀōŌ Π 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

 

1 Jour 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

 

ÕǀōǀŌƿǜűǈ 

Ma´trise orale et ®crite de la 

langue fran­aise ątre 

obligatoirement muni de 

ses ®quipements de 

protection individuelle 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

 

AōƏģǀĿŬŌϔƽōņģťƚťűƿǜŌ 

 

Expos® th®orique en salle, 

Session limit®e ¨ 10 personnes, 

Jeux de r¹le et cas concret pour les exercices de Premiers secours. 

 

Expos® th®orique en salle, 

Session limit®e ¨ 10 personnes, 

Jeux de r¹le et cas concret pour les exercices de Premiers secours. 

 

Expos® th®orique en salle, 

Session limit®e ¨ 10 personnes, 

Jeux de r¹le et cas concret pour les exercices de Premiers secours. 

 

Expos® th®orique en salle, 

Session limit®e ¨ 10 personnes, 

Jeux de r¹le et cas concret pour les exercices de Premiers secours. 
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QUALITE ET ORGANISATION 

DE TRAVAIL 










































